
   РЕГИОНАЛНО УПРАВЛЕНИЕ НА ОБРАЗОВАНИЕТО – ВРАЦА 

Враца 3000, ул. „С. Врачански” №6 тел./факс 092 62 46 43 

 

 

 

 

Регионално звено за оказване на психологическа помощ във 

връзка с тревожности от COVID-19 

 

 

Община Институция Лице за 

контакти 

Ден от седмицата 

Часове за консултации  

Контакти 

Борован ОУ „Отец Паисий“,  

с. Борован 

Милена 

Николова 

Понеделник 12.00 до 16.00 ч. 0884420913 

e-mail: 

fiorente@abv.bg 

Бяла 

Слатина 

ОУ „Климент 

Охридски“,  

гр. Бяла Слатина 

Надежда 

Томова 

Понеделник  10.00 до 16.00 ч. 0879 531947 

e-mail: 

n_toneva11@abv.bg 

Враца СУ „Никола 

Войводов“,  

гр. Враца 

Пепа 

Фердинандова 

Вторник  15.00 до 17.00 ч. 0878502476 

e-mail: 

 pepa.vr@abv.bg 

 НУ „Иванчо 
Младенов“,  

гр. Враца 

Петя Узунова Сряда 13.00 до 17.00 ч. 0877 540251 
e-mail: petquzunova@abv.bg 

 СУ „Христо Ботев“,  

гр. Враца 

Теменужка 

Николова 

Понеделник 16.00 до 19.00 ч. 0887127755 

e-mail: 
nusa1962@abv.bg 

 РЦПППО  гр. Враца Ася 

Стефанова 

Понеделник  10.00 до 14.00 ч. 0889395703 

e-mail: 
axel8@abv.bg 

Козлодуй СУ „Христо Ботев“,  

гр. Козлодуй 

Деница 

Каменова 

Четвъртък  13.00 до 17.00 ч. 0879827269 

 СУ „Св.св. Кирил и 
Методий“,  

гр. Козлодуй 

Жана 
Кривачкова 

Сряда  
Петък  

 

13.00 до 17.00 ч. 0896150944 
e-mail: 

 kim_jg@abv.bg 

mailto:kim_jg@abv.bg


 ЦПЛР-ОДК 
гр. Козлодуй 

Силвия 
Александрова 

Понеделник  
Вторник 

Сряда 

13.00 до 14.30 ч. 0885254476 
e-mail: 

ssaleksandrova15@abv.bg 

Мездра ОУ „Христо Ботев“,  

Гр. Мездра 

Христо 

Христов 

Понеделник 

 

13.00 до 14.30 ч. 0888298140 

e-mail: 
cnst_3_mezdra@abv.bg 

 

 СУ „Иван Вазов“,  

Гр. Мездра 

Емилия 

Гарванска 

Четвъртък 10.00 до 16.00 ч 0888009794 

e-mail: 
emi_raven@abv.bg 

 

Мизия ОУ „Цанко 
Церковски“,  

гр. Мизия 

Цветана 
Ценова 

Петък 16.00 до 18.00 ч. 0876123343 
e-mail: 

cenova1965@abv.bg 

 

Оряхово ОУ „Никола Йонков 
Вапцаров“,  

с. Селановци 

Виктория 
Костадинова 

Сряда 
Петък 

16.00 до 18.00 ч.  0886788321 
е-mail: 

viktori_kostadinova@abv.bg 

 ДАЗД 

 Главна дирекция 
"Контрол по 

правата на детето", 

 звено Враца 
 

Христина 

Красимирова 
Каменова 

главен 

експерт 

Ежедневно  0882826632  

 092 666 525 
е-mail: 

h.kamenova@mail.bg 

kamenova@sacp.government. 
bg 

 

 

Заразата с коронавируса причинява големи сътресения във 

всекидневието и децата дълбоко преживяват тези промени. За мнозина 

ученици връщането в училище може да е не просто добре дошло, а 

истински вълнуващо преживяване, но други може да изпитват тревога или 

страх. 

Тревожността и объркаността са две състояния, които съпровождат 

цялата училищна общност, както и обществото в условия на сблъскване с 

нещо съвсем ново, застрашаващо и неизвестно, като епидемията от новия 

коронавирус, разпространила се по целия свят. Тази епидемия попречи 

също така на нормалното протичане на училищното образование. Сега се 

връщаме обратно в училище с повече знания за овладяване на болестта, с 

въведени мерки и протоколи за предпазване. Въпреки това често 

тревогата остава и трудно намираме думи, за да я успокоим.  

mailto:cnst_3_mezdra@abv.bg
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Психолозите от звеното за психологическа подкрепа в област 

Враца са на Ваше разположение за  оказване при необходимост на 

емоционална подкрепа за съхраняване на психичното здраве. 

 

 


